
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

イルミネーションが輝きはじめ、街はクリスマス一色

ですね。「今年もサンタさん来てくれるかな？」と子ど

もたちの会話もクリスマスムードになりました。「サンタ

さん風邪ひかないかな？」「プレゼント忘れないか

な？」と期待や心配、いろんな気持ちが飛びかってい

ますよ☆今月も様々な取り組みを用意してお待ちして

いますので遊びに来てくださいね♪ 

 

 

●出張保育 

日吉公園で縄跳びやボールを使っ

て体を動かしたり、遊具を使って楽

しく遊んだりしましたよ。待て～♪と

追いかけると大喜びでした！ 

●ふれあい遊び 

親子で楽しくふれあえるような内容

で毎回親子での素敵な時間になっ

ています。ご家庭でも簡単にできる

ので試してみてくださいね。 

 

 

先月は、日本ベビーサイン協会

から秋元路子先生に来ていただ

き、ベビーサイン体験会をしまし

た。実際に保護者の方が子どもの

気持ちになりジェスチャーで相手

に気持ちを伝えるゲームをしたり

ベビーサインをすることで子ども

の語彙力も増え、発語も早くなる

そうです！子どもと意思疎通がで

きると子育てもより楽しくなります

ね♪ 
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日   時：１２月１３日（木）１０時～１１時 

場   所：Fine ひまわり保育園 

予約日時：１２月４日（火） 

       １３時３０分～１４時３０分 

先月の育児講座 『心を育む絵本講座』                                                                                                            

 

「ベビーダンス」」 

 

 日吉公園に出張保育に行きました。今回はお母さ

んと縄跳びで遊んだり、みんなでボールで遊んだ

り、すべり台などの遊具で遊んだりとお母さんや片

寄先生と一緒にとても楽しそうに遊んでいましたよ。

１１月ということもあり少し肌寒かったのですが、子

どもたちは片寄先生と元気いっぱい体を動かし遊ん

でいました！ 

 

 

 

 

 ０，１歳の子どもとお父さん、お母さんと触れ合

い遊びをしました☆まずはお父さん、お母さんに

抱っこされながら子どもたちはタッチをしたりギュ

ーっと抱き着いたりと仲良く挨拶をしました。そして

お父さん、お母さんの膝の上に座り音楽に合わせ

て色々な触れ合い遊びをし、子どもたちはもちろ

んお父さん、お母さんたちも楽しそうにたっぷりと

触れ合っていましたよ！ 

先月の育児講座は、日本ベビーサイン協会 講師 秋元 路子先生に

来ていただきました。ベビーサインとは、まだうまく話せない赤ちゃんと簡

単な手話やジェスチャーを使って「お話」する育児方法です。赤ちゃんに

とって声を使って話すのは実は難しいこと！きちんと発声するためには

口や舌・喉の筋肉、また言語能力の発達が必要なのです。個人差はあ

りますが、手や指先が自由に動かせる６ヵ月～１歳半がベビーサインを

教え始める適齢時期として推奨されているようです。ベビーサインを活

用することで、親子のコミュニケーションが深まり、赤ちゃんの気持ちも

理解することができ、育児がより楽しくなるそうですよ♪またベビーサイ

ンをたくさん覚えれば覚えるほど語彙力が増え、頭も良くなるそうなので

ぜひ活用してみてください！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

●１２月の予定● 予約日時：１２月４日(火)１３：３０～１４：３０ 予約申込：土居ひまわりこども園（Ｔel:０６－６９９１－２４４1） 

 

  

開催場所：Ｆｉｎｅひまわり保育園 

Ｔel:０６－６９９８－９０９０ 

   
 

☆予約時間はこども園の時計を基

準にしています。 

☆キャンセルされる場合は 

当日の 8：45 までに必ずご連絡

ください。 

☆キャンセル待ちの方は、当日の

状況をお伝えしますので、当日

の 9：30 以降にＦｉｎｅひまわ

り保育園にご連絡ください。 

☆予約日以外での受付は 

14：00～14：45 に土居ひまわ

りこども園にご連絡ください。 
☆より年齢に合ったカリキュラム

を実施したいと思いますので、

お子さまの年齢に近いものをお

選びください。 

☆いずれの日にちもメニューや時

間が変わる場合がございます。

ご了承ください。 

☆メニューにより組数が異なりま

すので、ご了承ください。 

☆子育て支援紙やホームページで

写真を掲載することがありま

す。予めご了承ください。 

 

 

 

育児講座 
『親子触れ合い遊び・親子ヨガ』 

＜０歳～２歳児＞ 

１３日(木) 

１０：００～１１：００ 

Ｍ´ｓ ｂａｂｙ 

ベビーケアセラピスト 

講 師 西村 美紀氏 

☆動きやすい服装でお越しください。 

☆水分補給の飲物を持参してください。 

 

 

 

 

 

   キッズ体操 
  ＜１歳～２歳＞ 

１１日(火) 

１１：３０～１２：００ 
体操指導員 片寄 憲一 氏 

☆動きやすい服装でお越しく

ださい。 

☆水分補給の飲物を持参して

ください。 
 

地域子育て支援センター室のお部屋を開放しています。子どもが

楽しめるおもちゃや遊具を用意しているので、是非、親子で遊びにき

てください。お待ちしています。 

事前に空き状況をご確認してからご参加ください。 

土居ひまわりこども園：０６－６９９１－２４４１ 

開 放 時 間：１０：００～１５：００ 

対    象：守口市在住の家庭で保育されている方 

 

クリスマス制作  
＜１歳～３歳＞ 

    ２０日(木) 

１０：００～１１：００ 

講師 保育教諭 大平 優子 

☆汚れてもいい服装でお越し 

ください。   
 

 

クリスマス会 
＜０歳～３歳児の 

子どもと保護者＞ 

１８日(火) 

１０：００～１１：００ 

☆お菓子のプレゼント 

があります。 

☆場所は土居ひまわり 

こども園です。 

 
 

 

  おもちつき会 
  ＜０歳～３歳児の 

  子どもと保護者＞ 

  ５日(水) 

   １０：００～１１：００ 

☆子ども用のエプロン・三角巾を

お持ちください。 

☆場所は土居ひまわりこども園

です。 

 
 

 

１２月の出張保育は

寒さが厳しい為お休

みします。 

雪がつもったある日、広場で雪合戦をしていたたっちゃ

んは近くの木の枝にえりまきをかけておきました。しばらく

して見てみると、えりまきがありません。雪の上に小さな足

あとが続いていたので、あとをつけていくとそこには…。心

温まる優しい絵本です。 
「えりまきの花」 

 
作：中島和子 

絵：いもとようこ 


